
ダッチ カップルス（オランダ）      《男子ＬＯＤ・女子逆ＬＯＤ》 

Dutch  Couples  

 

音楽 3/4 拍子 

隊形 ダブル・サークル 

  男子内側でＬＯＤを向いたサイド・バイ・サイド。 

   内側の手を肩の高さでつなぎ、外側の手は四指前で腰に取る。 

踊り方 

Ⅰ．ステップ・スイングで前進、噴水回り、スタンプ 

 1) 外側の足からステップ・スイング4 回でＬＯＤへ前進する（ct①～④,2,3）。 

 2) 手を離し、ワルツ・ステップ２つで少し前に進みながら外回りに１回転してパートナーと向かい 

合う（ct⑤～⑥,2,3）。 

 3) 両手を腰に取り、その場でスタンピング<速いスタンプ3 つと、遅いスタンプ２つ>を行う（ct⑦ 

～⑧,2,3）。 

   すなわち男子は左（ct①）、右（ct ﾄ）、左（ct2）、右（ct3）、左（ct②）、休み（ct2,3）。 

   女子は反対足で行う。 

 4) 逆ＬＯＤを向いて、男子左手・女子右手をつなぎ、男子右足・女子左足より1）～3）を行う。 

   （ct①～⑧,2,3）。 

Ⅱ．ステップ・スイングで後退、前進とその場で両手回り 

 1) 男女とも両手腰に取り、右足からステップ・スイング４回で後退して、男子は円内へ・女子は 

   円外へパートナーと離れる（ct①～④,2,3）。 

 2) 同様に右足からステップ・スイング４回で前進して、パートナーと両手をつなぐ（ct⑤～⑧,2,3）。 

 3) 男女とも右足からステップ・スイングを４回行う（ct①～④,2,3）。 

   すなわち右足ステップ（ct①）、右手肘から曲げ、左手を伸ばして左腰向かい合わせてスイング 

（ct2,3）、左足ステップ（ct②）、右腰向かい合わせ、右手をのばして右足スイング（ct,2,3）。 

これをもう一度繰り返す（ct③～④,2,3）。 

 4）右手を伸ばして右腰を向かい合わせている姿勢のままで、右足からその場を６歩でＣＷに１回転し 

て手を離し、その場でスタンピングを行う（ct⑤～⑧,2,3）。 

 

－以上を繰り返す－ 

 <<留意点>> 

 ① ミクサーする場合には、Ⅱの2）のステップ・スイング前進の時に互いに一人左斜めに進 

んで新しいパートナーとなる<NF-32 資料>。 

当会では従来からこの踊り方で行われている。 

② 日本ＦＤ連盟編「世界のフォークダンス」ではⅡの4）の最後のスタンピングしながら、 

男子が１人前へ進んでパートナーを変えるとなっている。 


