
ダンシング・イン・ザ・ヴィレッジ（ロシア）  《男子ＬＯＤ・女子逆ＬＯＤ》

Dancing In Tha Village
この踊りは､ロシアの3つの踊りレディス･フィム､ツガノチカ(カラピエット)、コロブチカをメドレー

にしたものである。

踊り方

Ⅰ．Ｌａｄｉｅｓ Ｗｈｉｍ

音楽 4/4拍子

隊形 ダブル・サークル 男子内側でバルソビアナ･ポジション､ＬＯＤ向き。

踊り方

1）男女とも左足よりＬＯＤに3歩前進(ct1～3)、左足で右にピポットで半回転して逆ＬＯＤを向き右

足を前にポイント(ct4)。

2）1）を右足より逆ＬＯＤへ行ない左に半回転、左足ポイント(ct5～8)。

3）ＬＯＤを向いたまま左足を後ろにステップ(ct1)、右足を前にスイング(ct2)、同じく右足を後ろに

ステップ、左足をスイング(ct3,4)、以上をもうー度繰りかえす(ct5～8)。

4）1）～2）をくり返す(ct1～8)。

5）左手連手をとき、男子は右手連手を高く上げてＬＯＤへポルカ･ステップ４回で前進、女子は右手

連手の下をポルカ・ステップ４回でＣＷ２回転してＬＯＤへ進む（ct1～8）。

6）連手を解き、男子左回り･女子右回りに４歩で２回ターンしてＬＯＤへ進む(ct1～4)、再び内側

連手して、外側の足からＬＯＤへ3歩前進して､最後に内側の足をＬＯＤへトー･ポイント(ct5～8)。

7）6）を逆ＬＯＤへくり返す(ct1～8)。

8）パートナーと向き合い、右手を肩の高さでつなぎ、ロシアン･ポルカで前進･後退バランスを行い

(ct1～4)、３歩で位置交換するが女子は連手の下を右回りにターンする(ct5～8)。

9）8)をくり返して元の位置に戻る(ct1～8)。

   一以上を後１回くり返すー

Ⅱ．Ｔｓｉｇａｎｏｃｈｋａ

音楽 4/4拍子

隊形男子円外向きでクローズド･ポジション。

踊り方

1）内側の足でライズしながら外側の足の卜－を、内側の足の内側にタッチ(ct1,2)、ライズを下して

外側の足を前から半円を描いて内側の足の後ろにタッチ、同時に軸足を再びライズする(ct3,4)。

2）外側の足より３歩ＬＯＤに進み、内回り1/2回転して逆ＬＯＤを向く(ct5～8)。

3) 1）～2）を反対足より逆ＬＯＤへ行なう(ct1～8)。

4) ＬＯＤを向き内側の手を肩の高さで肘を曲げて連手し､外側の手は横に拡げる。

  外側の足より２ポルカ･ステップで前進(ct1～4)、連手をとき２ポルカ･ステップで互いに外回り

  <男子左･女子右>に回る(ct5～8)。

5）4）をくり返す(ct1～8)。

6）再び内側の手をつなぎ外側の足より３歩ＬＯＤへ進み(ct1～3)、内側の足をスイング(ct4)、スイ

ングした内側の足より、同様３歩逆ＬＯＤへ前進してスイング(ct5～8)。

7）外手を拡げ･閉じと行ないながら２ポルカ･ステップをその場で踏み(ct1～4)、クローズド･ポジ

ションに組みポルカ･ターン1回転(ct5～8)。

一以上を後２回くり返すー

Ⅲ．ｋｏｒｏｂｕｃｋａ

音楽 4/4拍子

隊形 ダブル･サークル 男子内側で向かいあい､両手連手する。

踊り方 省略<「コロブチカ」参照>

－以上－             文責：S.Yoko


