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Kaiser-Walzer
ヨハンシュトラウス 2 世作曲の「皇帝円舞曲（Kaiser-Walzer）」の一部のメロディーに振り付けら
れた踊り。

1996年 第１回台湾インターナショナルＦＤキャンプにて紹介された。

音楽    3/4拍子  
隊形    カップル・ダンス。 男子内側のダブル・サークル、離れて向かい合う。

      男子は踊りを通して、空いた手は体側に下ろし、姿勢をまっすぐに保つようにする。

      女子は空いた手はスカートを持つ。

踊り方

挨拶 音楽が始まったらすぐに踊り始める。

小節  ★男子（バウ） 両手を体側に降ろして待つ。

1～2  左足を後ろにステップ（ct①,2,3）、右足を閉じながら右手を上から腰前に大げさに引きつ
け、上体を前に倒して挨拶（ct②,2,3）。

3～4  上体を起こして、右足を前にステップ（ct③,2,3）、左足を閉じ、軽く会釈（ct④,2,3）。
    ★女子（カーテシー） 両手スカート持つ。

1～2  右足を右横にステップ（ct①,2,3）、左足を右足の後ろに大きくクロスしてトー・タッチ、
上体を真っ直ぐに保ちながら、パートナーを見て挨拶（ct②,2,3）。

3～4  同様に左足を左にステップ（ct③,2,3）、右足を左足の後ろにクロスして膝を曲げパートナ
ーを見て挨拶、最後膝を戻す（ct④,2,3）。

パートⅠ

1   男子円外向きで向かい合い、両手を拡げて取りあう。
    男子左足・女子右足よりLODへステップ（ct①）、クローズ（ct2,3）と側進する。
2   男子左足・女子右足より2歩でLODへ噴水回りする（ct②,2）、ホールド（ct3）。
    1歩目でピボットするように勢いをつけてまわる。
3   小節１を行う（ct③,2,3）。
4   男子左足・女子右足をLODへステップ（ct④）、逆足をLODへスイング（ct2,3）。
5～8  小節1～4を逆足より逆へ行う（ct⑤～⑧,2,3）。
9～12 男子左手・女子右手をつないで高く上げ、女子左手はスカートを持ち、男子右手は横に

伸ばして、女子を右回りに４回スピンさせる（ct⑨～⑫,2,3）。
    男子は女子をスピンさせながら、左足よりワルツ・ステップ４回でLODへ進む。
    女子は右足より2歩で右回りに１回転（ct①,2）、ホールド（ct3）を４回繰り返して
    LODへ進む。
13～14 連手を高く上げ、互いに右腰を向かい合わせになり、男子右手と女子左手を女子の背後

でつないだタマラ･ポジションになり、男子左足･女子右足よりワルツ･ステップ2回で
CWに１回転する（ct⑬～⑭,2,3）。

15～16 男子右手・女子左手連手を離し、男子左手・女子右手連手は高く上げて、その下で女子は

右足よりワルツ･ステップ 2回で左回りに 2回転する、 男子はその場でワルツ・ステッ

プ 2回踏む（ct⑮～⑯,2,3）。
パートⅠをもう一度繰り返し、2回目の最後に円周上でLOD側に入り、男子逆LOD向き・女子

LOD向きになる。
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パート Ⅱ

1～6  クローズド･ポジションになり、男子左足･女子右足より縦のワルツ･ターンを3回転して
LODへ進む（ct①～⑥,2,3）。最後男子がLODに背を向ける。

7       男子左足・女子右足よりワルツ･ステップ1回で、LODへ男子後退・女子前進する（ct⑦,2,3）。
8～11 男子右足･女子左足より逆回り（CCW）の縦のワルツ･ターンを2回転しながらLODへ進

む（ct⑧～⑪,2,3）。
12   男子右足・女子左足よりワルツ･ステップ1回で、LODへ男子後退・女子後退する（ct⑫,2,3）。
13～16 男子左足・女子右足より縦のワルツ･ターン2回転《正確には1 3/4回転》でLODへ進

み、最後男子円内側で向かい合う（ct⑬～⑯,2,3）。

パートⅢ

1～2  ポジションを解き、右手をとりあい、ステップ・タッチで前進後退を行う。
    男子左足・女子右足を前にステップ（ct①）、反対足タッチ（ct2,3）、タッチした足を後ろ

にステップ（ct②）、男子左足･女子右足を側にタッチ（ct2,3）。
3   男子は左斜め前に左足ステップ（ct①）、右足クローズ（ct2,3）と行う。

女子は右足を前にステップしながら左回りに1/2回転して円外向きになって男子の右側に
入り込み（ct①）、右手連手を右腰につけながら、左足を右足傍にタッチして円外向きの
スケーターズ･ポジションになる（ct2,3）。

4   男女とも左足をステップ（ct④）、右足を左足前にスイング（ct2,3）。
5～7  男女とも右足を右横にステップ（ct⑤）、左足をクローズ（ct2,3）、この下線ステップを

3回行って、男子は女子の右側に移りながら右へ円を描いてCWに1回転して、男子右・
女子左側の逆のスケーターズ・ポジションになって円外を向く（ct⑤～⑦,2,3）。
男女位置交換は ct⑤,2,3くらいで早めに行い、逆ポジションになって回転する。

8   男女とも右足をステップ（ct⑧）、左足を右足前にスイング（ct2,3）。
9～12 小節5～8を逆足よりCCW周りに行いながら女子を右側に送り、元のスケーターズ・ポ
    ジションで円外向きになる（ct⑨～⑫,2,3）。
13～14 男女とも右足からのワルツ･ステップ2回踏みながら、左手連手を高く上げ、男子はコー

トを羽織るように左手連手を上げ、頭上を通して女子をCW周りに男子の右側より背後を
通って子の左側から自分の前<円外>へ連れてくる<最後右手連手が頭上・左手連手が腹前
にある>（ct⑬～⑯,2,3）。

15～16 左手連手を離し、右手連手の下で女子はワルツ･ステップ2回で右回りに 2回転《1回転
でもよい》して男子と向かい合う（ct⑮～⑯,2,3）。

    男子はその場でワルツ・ステップを2回踏む。

構成

挨拶＋《 パートⅠ×2回＋パートⅡ＋パートⅢ×2回＋挨拶 》×2回＋パートⅠ＋パートⅡ
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