
デル シュレッダラー  （オーストリア）     《男子LOD・女子逆LOD》
Ｄｅｒ Ｓｃｈｌｅｄｅｒｅｒ

音楽 2/4拍子  前奏なし

隊形 男子円内・女子円外でＬＯＤを向いたダブル･サークル。

    女子の左腕を男子の右腕にかけたエスコート・ポジション、外側の手は男子は親指をチョッキ

の胸の部分につっこんで一寸した得意のポーズをとり、女子は腰に当てる。

ステップ

ドレアー（Dreher）・ステップ：少し膝を曲げて足裏全体でステップ（1）、踵を上げずに伸び上が

る（2）。

踊り方

Ⅰ．

1） 外側の足から、16歩前進する（ct1,ﾄ～16,ﾄ）。

2） 手を離し男女とも両手腰に取る。

男子は円内へ、女子は円外へステップ･クローズ･ステップと行なって互いに離れ（ct1,ﾄ,2）、

  逆足から同様行なって元に戻る（ct3,ﾄ,4）。

  この時、やや斜めに進み、斜めに近づく。

3） パートナーとクローズド･ポジションに組み男子左・女子右足からドレアー・ステップ4歩で

ピボット・ターンのようにして ＣＷに 2回転する（ct5～8）。

4） 2）～3）を繰り返す（ct1～8）。

Ⅱ．

1） エスコート・ポジションに組み、Ⅰの 1）を行なう（ct1～16）。

2） 男子が円心に背を向けてクローズド･ポジションに組み、男子左・女子右足をＬＯＤへステップ

    (ct1)、反対足を軽くスタンプしてクローズし（ct2）、逆ＬＯＤへ繰り返す（ct3～4）。

3） 男子左足･女子右足からドレアー・ステップ4回でＣＷに 2回転する（ct5～8）。

4） 男子左･女子右手連手の下を女子が4歩で右回りに１回転し（ct1,2）、パートナーと向かい合っ

て、連手を下で逆ＬＯＤ・ＬＯＤ・逆ＬＯＤと素早く 3回振る（ct3,ﾄ,4）、ホールド（ct ﾄ）。

5） 手を離し、自分のももを両手で叩く（ct5）、各自拍手 1回（ct ﾄ）、もう一度ももたたき（ct6）、

拍手 1回（ct ﾄ）、パートナーと両手3回打ち合わせ（ct7,ﾄ,8）。

－以上をくり返す－

<<留意点>>

ミクサーする場合は、Ⅰの 4）の繰り返しの時に、ステップ・クローズ・ステップで離れて、同様

近づくときに男子がＬＯＤへ一人進み、新しいパートナーとなる。

英文資料ではミクサーとして紹介されている。


