
初恋によろしく（レクレーション・ダンス） 《男子逆ＬＯＤ・女子ＬＯＤ》

音楽 4/4拍子 前奏８呼間

隊形 男子が内側でＬＯＤを向いたダブル・サークル。

踊り方

1）内側手を肩の高さで連手し､外足からＬＯＤへ４歩前進(ct1～4)、内回りに1/2回転してそのまま

ＬＯＤへ３歩後退、４歩目タッチ(ct5～8)。

2）逆ＬＯＤへ逆足でくり返す(ct1～8)。

3）パートナーと向かい合って両掌を合わせ<ファン･ポジション>、ＬＯＤヘステップ･クローズ･

ステップ･タッチと側進(ct1～4)、逆ＬＯＤへ反対足で同じように戻る(ct5～8)。

この時合わせた手をリズムに合わせて振る。

4）８歩でパートナーと右肩すれ違いにドー･シー･ドーして、最後に男子は１人後ろの女子へ進んで

最初の隊形になる(ct1～8)。

一以上をくり返すー


