
カルーセレン（スウェーデン） 《男子逆ＬＯＤ・女子ＬＯＤ》 「日連 みんなでおどろう４４」

Karusellen

音楽 3/4拍子 前奏２小節

隊形 カップル・ダンス 男子の右側に女子が位置するシングル･サークル、円心向き。

踊り方

Ⅰ．前進・後退ワルツ・パランスと女子が移動

1) 全員が肩の高さで連手し、男子左足･女子右足からワルツ･バランスで前進･後退を行ないながら

コーナー挨拶(ct①,2,3)、パートナー挨拶(ct②,2,3)、男子はその場でワルツ･ステップを踏み、

コーナーを右側に移す。

女子はワルツ･ステップ２回で男子の前でＣＷに１回転しながら右に移る(ct③,2,3～④,2,3)。

2) 1）をくり返して、更に女子が一人右に移る(ct⑤～⑧,2,3)。

Ⅱ．前進・後退ワルツ・パランスと男子の移動

1) 再び全員で連手しパートナー挨拶、コーナー挨拶(ct①～②,2,3)、男子がコーナーの前をＣＣＷ

に1回転しながらコーナーの左側に移動する(ct③～④,2,3)。

2) 1）をくり返して男子が更に一人左側に移動する(ct⑤～⑧,2,3)。

Ⅲ．前進・後退ワルツ・パランスと男女の移動

1) 再び全員で連手しパートナー挨拶、コーナー挨拶(ct①～②,2,3)、男子がコーナーの前をＣＣＷ

に1回転しながらコーナーの左側に移動するが、男子が左側に移るときに連手の下で女子を右回

りに１回転させながら逆ＬＯＤに入る(ct③～④,2,3)。

2) 1）をくり返し、最後に円周上で男子がＬＯＤ向き･女子が逆ＬＯＤ向きで向かい合う

(ct⑤～⑧,2,3)。

Ⅳ．円心･円外ヘステップ・クローズとワルツ・ターン

1) クローズド･ポジションに組み、円心ヘステップ･クローズ２回で側進(ct①～②,2,3)、円外ヘ

ステップ･クローズ２回で戻り最後に男子が円心へ入り、円外向きになる(ct③～④,2,3)。

2) クローズド･ポジションに組み、ワルツ･ターン２回転して最後にポジションを解き、女子を右側

に移して最初の隊形になる(ct⑤～⑧,2,3)。

一以上をくり返すー

<<留意点>>

ワルツ･ステップは膝を柔らか<使い、軽く弾むように踊る。


