
スタイリガー （オーストリア）

Steirriger

音楽  3/4拍子
隊形 ダブル・サークル 男子円内・女子円外で LODを向き、内側手を下で連手する。
            外手は四指前腰に取る。

踊り方

Ⅰ．ワルツ前進

   連手をわずかに前後に振りながら、小刻みのワルツ・ステップ 16回で LODへ前進する
（ct①～⑯,2,3）。

Ⅱ．女子の回転

   連手を上げ、ワルツ・ステップ 16回で LODへ進むが、女子は連手の下をワルツ・ステップ
2回で CWに 1回転しながら進む（ct①～⑯,2,3）。

Ⅲ．肘かかえで回転

   男子は連手を下ろし、右肘を曲げて胸前で水平に保って女子の方に伸ばし、左手を肘から曲

げて二の腕を真っ直ぐ立て、右腕を下から抱える。女子は左手を伸ばして互いに左腰接近に

なる。

このポジションでその場をワルツ・ステップ 16回で CCWに回転する（ct①～⑯,2,3）。
Ⅳ．女子左回り、男子女子の周りを回る

   連手を解き、女子は両手を背中にまわして手の甲を背中に当て、その場をワルツ・ステップ

16回で左回りに自転する（ct①～⑯,2,3）。
男子は 1小節 1歩で女子の周りを、多少道化ながら CWに回転する。
この時 1歩ごとに拍手をする。

Ⅴ．ウィンドー

1） 円周上で男子 LOD向き・女子逆 LOD向きで向かい合い、右手上・左手下で交差して連手
し、互いに円心方向へステップ・バランスと行いながら連手を円心側に振り（ct①,2,3）、同
様に円外へ連手を振りながらステップ・バランス（ct②,2,3）、もう一度円心へステップ・バ
ランスしながら連手を振り（ct③,2,3）、更に円外へステップしながら連手を振り上げて、
女子はその連手の下を左回りに 1回転してウィンドーを作る（ct④,2,3）。

2） このウィンドーのまま、ワルツ・ステップ 10回で LODへ男子前進・女子後退で進む
（ct⑤～⑭,2,3）。

3）  ワルツ・ステップ 2回踏みながら、女子は右回りにまわってウィンドーを解く（ct⑮～⑯,2,3）。
Ⅵ．ワルツ・ターン

   ショルダー・ウエスト・ポジションに組み、ワルツ・ターン8回でLODへ進む（ct①～⑯,2,3）。

   －以上を繰り返す－

    《留意点》

    ① 6～10カップルくらいの小さいサークルで踊るとさらに楽しい。
    ② この踊りは全体が物語りのようにストーリーのある踊りなので、最初は互いに無関心

の動作をしつつ、次第に気を引くような、或は拒否するようなゼスチャーを入れ、最

後にワルツ・ターンでめでたし・めでたしという風にまとめる。

    ③ 男子の拍手は片方の手を上から、他方を下から掌を垂直にしてシンバルを打ち鳴らす

ように打つ。


